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Arbetsterapeutiska atgarder
postoperativt vid triggerfinger

Berdrda enheter

Arbetsterapeuter vid ortopedkliniken Géllivare, Pited, och Sunderby sjukhus
déar denna patientgrupp.

Arbetsterapeut traffar de patienter som i efterforloppet fatt besvar i form av
nedsatt rorlighet och/eller besvar med hyperestesi fran operationsomradet.

Syfte

Syftet med de postoperativa atgarderna ar att mojliggora for patienterna att
aterfa basta mojliga funktion i handen och darmed forbattrad aktivitetsfor-
maga.

Atgarder

o Instruktioner i trdning av handen
e Arrbehandling
e Utprovning av ortos

Utredning

Patienter med uttalade besvér efter operation remitteras till arbetsterapeut
fran lakare pa ortopedmottagningen. Patienten bokas till arbetsterapimottag-
ningen for en beddmning som gors i syfte att kartldgga problematiken. Mat-
instrument som anvénds kan vara fingergoniometer samt patienten egen
upplevelse av problemet.

Interventioner

Atgérderna ar individuella utifrdn patientens behov. Hansyn tas till allmén-
tillstand, kapacitet och andra sjukdomar.
Aterbesok bokas i de fall det ar aktuellt.

Utvardering

Utvardering sker med hjalp av fingergoniometer och patientens egen upple-
velse av sin formaga att anvanda handen i aktivitet.
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Dokumentation

De arbetsterapeutiska atgarderna dokumenteras i aktuell journal under be-
handlingsperioden.

Overrapportering

Vid behov av fortsatta atgarder i vardkedjan ska samverkan ske for att astad-
komma kontinuitet for patienten, exempelvis med arbetsterapeut pa hélso-
cental.

Evidens

| syfte att fa basta mojliga evidens har fakta sokts i vetenskapliga artiklar,
facklitteratur, skriftlig och beprovad erfarenhet inom arbetsterapi ortopedi/

handkirurgi.
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